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Nye regler 

 Som 3. punkt i næste sæsons nye 

regler, handler det denne gang om en 

regel som er blevet fjernet. 

Dog handler det kun om en definition, 

og som sådan findes der stadig dæk-

ning for det område som den tidligere 

refererede til. Reglen var definitionen 

på „spearing“ (2-24-1) – dvs. udtrykket 

„spearing“ som sådan ikke bruges me-

re, men selve fejlen er stadig dækket af 

regel 9-1-3-a, som i princippet handler 

om det samme dog uden længere at 

bruge ordet „spearing“. Reglen er en 

forfinelse/justering i forhold til den æn-

dring som indførtes sidste år. Reglen 

omkring at initiere kontakt, i området 

over skuldrene, mod forsvarsløse spil-

lere. Med den nye formulering samlet i 

regel 9-1-3, er der nu dækket for både 

angreb i hovedet, men også med ho-

vedet/hjelmen.  

Regel 9-1-3 skal læses sammen med 

„points of emphasis“ i regelbogen. Her 

er det specifikt området omkring an-

greb på forsvarsløse spillere. Man har 

både i NCAA og NFL øget fokus på de 

såkaldte „launching“ angreb – altså 

hvor det ikke handler om at tackle en 

modstander, men primært om at ram-

me for at straffe. TV har vist en masse 

uhyggelige hits på denne metode. 

Regel 2-24-1 har fået nyt indhold.  

Ugebrev for DAFF dommere  

Dommeruddannelse for 2010 er så 

småt ved at blive lagt på skinner. Jeg 

har tillid til at sæson 2010 bliver en god 

en for dommerstanden. Jeg er stadig 

selv stolt af nyhedsbrevet, også selv om 

jeg ikke helt får lige så meget tilbage 

melding når et nyt bliver udsendt. 

Jeg er dog ret sikker på, at når vi først 

kommer i gang med de nye kurser, så 

vil der forekomme et boost i kontakt-

fladen på dette brev. 

Vi vil også meget snart genoplive DAFF 

This is how we do it! – Retningslinier fra dommerudvalget 

 
dommer gruppen på facebook, med 

bl.a. de mange forskellige dommer 

kurser som events hvor man kan 

tilkendegive sin deltagelse på 

”fjæsbogen”. 

 

"Jeg har ingen 

krystalkugle, eller 

clairvoyante evner… ” 

Der er nogle områder 

hvor DAFF kampe bare 

ikke kan konkurere med 

USA. Chain crew til junior 

college kamp. 
DeAnza college november 2009 

Det  kan du læse 

om i denne uge 
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handler om dú skal fortælle mig/os 

hvor stor interesse du har i det her.  

Der er ikke langt fra at være rookie 

dommer til at være en vigtig del af 

teamet i NL – NL handler primært 

om at være interesseret i at blive 

bedre. I NL gruppen bliver der dæk-

ket bedre på de enkelte pladser, 

og selve optakten til kampene er 

ofte mere seriøs end andre steder. 

Så har man engagementet og lys-

ten er det bare at melde ind, at 

man måske gerne vil prøve at være 

med. Vi har stort behov for at have 

en bred gruppe til at dække de 

mange opgaver i fremtiden. NL er 

typiske også vejen til at dømme fi-

naler, som for os alle bør være de 

mest inspirerende kampe at døm-

me. Du behøver ikke være dom-

mernørd for at dømme de mest 

spændende kampe, bare vær lidt 

”tosset med sport” 

Hvordan bliver du en bedre dommer 

 

Dommer uddannelse i DAFF 

 

NL assigneren bliver væsentlige gladere, 

jo flere gode kollegaer han har at 

samarbejde med 

 

Seven ways to become a better 

official – here is no. 7 

Så er det sidste punkt på bedding. 

Nogle vil måske tænke „endelig“! 

men det håber jeg bestemt ikke – 

det hele er til for at gøre jer bedre.  

Som 7. punkt står der at man skal 

arbejde/samarbejde med sin assig-

ner/commissioner. For NL gruppen 

er det i vid udstrækning mig, og for 

de øvrige er det i lige så vid ud-

strækning mig og resten af dom-

merudvalget.  

Samarbejde med assigner/commis-

sioner handler meget om at stille sig 

til rådighed og vise engagement. 

Som assigner vil jeg kun kunne udta-

ge dig/jer til de mest spændende 

kampe, hvis jeg ved at du har lyst 

(og tid). Jeg har ingen krystalkugle, 

eller clairvoyante evner, så det 

DAFF’s dommerudvalg tilbyder er bred vifte af forskel-

lige kurser, og dem vil jeg bruge tid på at udspecifi-

cere over de næste par uger. 

Der findes pt. 3 grundmoduler, et vedligeholdende 

kursus, og vores elitedommerkursus (EDK). Her følger 

forklaring / uddybning af et af vores grundmoduler. 

Grundmodulernes egentlige begynderkursus hedder 

„basiskursus“. Et kursus som primært henvender sig til 

den helt nye dommer, eller den som ikke tidligere har 

været involveret i DAFF’s dommeruddannelse. 

I bund og grund går kursets 7 timer ud på at „berøre“ 

alle de emne områder som du som dommer vil kom-

me i kontakt med. Det er for størstedelen et teoretisk 

kursus, med nogle korte fysiske sekvenser, som giver 

lidt forståelse for kommunikation og signalering. 

Kurset er udformet i stil med den normale pre-game 

procedure, vi som dommere, går igennem hver gang 

inden en kamp. Heri kig på påklædning, møde på 

kampstedet, faciliteter, udstyr, baneeftersyn, coin 

toss procedure, kick off (free kicks), normal scrim-

mage downs, løbespil, kastespil, punt, andre scrim-

mage kicks, timeouts, tidstagning, brug af flag, ind-

rapportering af penalties, udmålingsprocedure, mea-

surement, kædehold, bolddrenge, signalering, an-

nouncements men naturligvis vil der også bliver dæk-

ket specifikke regler, som f.eks. pass intereference. 

 

Basis modul i DAFF’s dommeruddannelse 

kommer hele vejen rundt, og forholder sig 

til de fleste emner, du som dommer kan 

komme ud for.  
Herlev 2004  
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Læs i næste uge: 

 

NL profil 

 

Arbejde med quiz spørgsmål 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Ugens mest omtalte dommermæssige 

emne har uden tvivl været omkring 

Thierry Henry, og hans hjælpende hånd, i 

forbindelse med kampen mellem Irland 

og Frankrig (kval kamp til VM). 

Som football dommer kan vi være lidt 

stolte af vores sports evne til at sikre sig 

mod denne slags. I både NFL og NCAA 

er video review en ret væsentlig karak-

ter, og selvom man som dommer bliver 

en smule undermineret af brugen af 

video, må vi acceptere, at vi bare ikke 

kan se alt. Spillet går i dag rigtig stærkt, 

og der vil altid være vinkler, som bare 

ikke kan dækkes – samtidig interessant, 

at man til trods for en åbenlys fejl, ikke 

vælger at ændre på resultatet. Vi har 

indtil videre fordelen af, at vores beslut-

ninger er som de er.    

Game news 

 

Her vil vi smide en lille opdatering på 

hvad der sker i den nærmeste fremtid – 

kampe, kurser, events af forskellig rele-

vant slags- 

3. december – study sessions opstart hos 

Frank Kristensen 

15-17. januar 2010 – EFAF clinic i Prag 

 23, 24, 30. og 31. Januar, 6. og 7. Februar 

– DAFF dommerkurser 

 

 

Hvad er på vej? 

DAFF 

Dommerudvalg 

Hallandsparken 102 

2630, Taastrup 

Telefon: 

+45 20 34 26 17 

 

 

 

 

 

 

 

E-mail: 

 dommerformand@daff.dk 

Websted: 

www.daff.dk 

 

Thierry Henry – fodbold eller 

håndbold?: 
 

http://www.youtube.com/watch?v=4KIqwTNm8ZA  

 

 

Side 3 

 

Remember – you are 

only as good as your 

next call! 
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Besøg www.whitecap.dk for mere 

viden om det at være dommer.  

En super side, som både kan 

hjælpe den helt nye dommer, 

men bestemt også jer som har 

været med længe. 

mailto:dommerformand@daff.dk
http://www.youtube.com/watch?v=4KIqwTNm8ZA
http://www.whitecap.dk/

