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  Brøndby 9. juni 2011 

 
U13 regler for sæsonen 2011 
 
 
Følgende regler er gældende for U13 sæsonen 2011 

Specialteams 

Der bruges ikke specialteams i U13. 
 
Der startes (ved start, efter scoring, punt mv.) altid på 20 yardlinjen. – Ved turnovers, 
hvor bolden ender inden for holdets egen 20 yardlinjen, flyttes bolden ud til 20 yardlinjen. 
Ved turnover uden for 20 yardlinjen placeres bolden på spottet. 
 
På 4 down vælger holdet, om de vil punte eller ej. Ved punt flyttes bolden 30 yards ned 
mod modstandernes endzone, dog kan der ikke startes indenfor egen 20 yardlinje.  
 
Regler og straffe 

Der spilles efter NCAA, dog må der ikke cut-blockes, offsides defense fløjtes af med det 
samme. 
 
Normal 10 yard straffe, giver kun 5 yards. Ved straffe kan holdet godt blive rykket inden 
for egen 20 yardlinje. 
 
Formationer 

Defense må ikke have flere linjemænd på LOS end Offense, alle på LOS skal have mindst 
1 hånd i jorden. 
Ved Blitz, skal den blitzende spiller stille op mindst 2 yards fra LOS. Der må kun blitzes 
med én spiller – der må således kun rushes fire spillere (3 DL + 1 blitz). 
 
 
Bane 

7 mands kampe afvikles på en bane, der måler 80 yards (100 yards inkl. endzones) x 43 
yards (5 yards ind fra hver side). Hvis banen markeres på en alm. NCAA-størrelse bane, 
skal dette gøre med kegler eller en tydeligt stiplet linje. Hashmarks skal være 15 yards fra 
sidelinjerne (samme sted som på en alm. NCAA-størrelse bane). 
 
Spiller og trænerbokse er de samme som på NCAA banen. 
 
 
Boldstørrelse 

Der spilles med U13 bolde (Junior Size eksempelvis Wilson TDJ) 
 
Spilletid 

Kampe a 2x10 minutter, klokken stopper ved skader, straf udmåling, ved scoring og ved 
timeout. Hvert hold har 1 timeout i hver halvleg. 
 
Aldersklasse 

10 til 13 år. For 2011 sæsonen er det spillere fra årgang 1998 - 2000. 
 
Vægtklasser 
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Ingen spillere over 60 kg må bære bolden over LOS (Line of Scrimmage), men må godt 
være QB. 
 
Spillere på over 60 kg. må på offense kun spille OL/ QB - dog må QB på over 60 kg ikke 
bære bolden over LOS (Line of Scrimmage). 
 
Spillere over 65 kg må KUN spille OL/DL/ QB – dog må QB på over 65 kg ikke bære bolden 
over LOS (Line of Scrimmage). 
 
 
Stilling og score 

Der føres kun statistik over vunde og tabte kampe og altså ikke scoren i de enkelte 
kampe. 
 
 
Dommere 

Hver klub stiller med en dommer til stævnerne. 
Der dømmes med 3 mands crews. 
En dommer fra et af de ikke spillende hold er referee i kampen. 
Konsekvens for manglende dommer: Se selvdømmer 
Dommerafregning holdes internt i de enkelte klubber 
 
 
Trænere og holdledere 

Hvert hold skal som minimum være repræsenteret af 2 myndige personer. 
 
 
Medics 

Det arrangerende hold har ansvaret for at der er en kvalificeret ”medic” til stede under 
hele stævnet. 
 
 
Omklædningsrum 

Omklædningsrum etc. skal være åbne senest 1,5 time før kickoff for første kamp. 
 

 

Stævneafvikling 

Den arrangerende klub skal altid udpege en stævneleder. Navn og kontaktinfo på 
stævneleder sendes til de deltagende klubber og DAFF sekretariat senest 1 uge før 
afvikling af stævnet. 
 
De deltagende klubber skal bekræfte deres deltagelse til stævneleder seneste 5 dage før 
stævnet. Stævneleder skal sikre at de deltagende hold medbringer dommer. 
 
Efter stævnet udfylder Stævnelederen aktivitetsrapport og indsender den, sammen med 
resultater til DAFFs sekretariat senest 3 dage efter afvikling af stævnet. 
 

 


