
 

Dansk Amerikansk Fodbold Forbund | Amerikansk fodbold | Cheerleading | Flag football  
Brøndby Stadion 20, 2605 Brøndby, Danmark | T: +45 7026 2316 | @: daff@daff.dk |  www.daff.dk 

Amerikansk fodbold 
Cheerleading 
Flag football 
www.daff.dk 

Trænerlicens i cheerleading 
 
 
Fra DM 2026 indføres et krav om trænerlicens for danske hold til danske 
konkurrencer. DM er i slutningen af sæsonen, så der er ikke mulighed for at nå at 
tage uddannelse frem mod DM. Derfor er vi også med på, at der kan være behov 
for dispensationer.  
Dog er det rart for alle at have afprøvet formatet omkring trænerlicensen inden 
det kører næste sæson.   
 
 
Formålet med indførsel af trænerlicensen er at sikre tryg, fagligt forsvarlig og ensartet træning i 
dagligdagen samt ved deltagelse i konkurrencer.  

• Kravet om trænerlicens gælder alle deltagende danske hold til Jule Cup, Spring Cup og 
DM. Kravet gælder fra DM 2026.   

 
Krav til uddannelse 

• Hovedtrænere: skal have bestået DAFFs Niveau 1-uddannelse eller tilsvarende.  

• Assisterende trænere: skal have bestået Intro-uddannelsen eller tilsvarende. 

• Uddannelseskravene skal være opfyldt og dokumenteret i forbindelse med 
holdtilmelding til konkurrencerne. 

 
Trænerlicens i Holdsport 

• Alle trænere skal oprettes med trænerlicens i Holdsport. En trænerlicens er gratis.  

• Ved oprettelse uploades gyldigt diplom for gennemført relevant træneruddannelse 
(pdf/jpg). 

• Træneren sættes på holdlisten til konkurrencerne.  

 
Dispensation 

• Manglende gennemført uddannelse: 

o Der kan søges tidsbegrænset dispensation. 

o Ansøgningen skal indeholde begrundelse for, hvorfor træneren ikke har det 
adgangsgivende uddannelsesniveau, og hvad planen er for i fremtiden at opnå 
de nødvendige kompetencer.   

 
• Andre kompetencer: 

o Der kan søges dispensation, hvis træneren kan dokumentere kompetencer 
svarende til indholdet i de adgangsgivende uddannelser. 

o Dokumentation kan være kursusbeviser, relevant uddannelse, erfaring (CV) mm. 
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Gyldighed 
På nuværende tidspunkt er der ikke regler for hvornår uddannelsen senest skal 
være gennemført. Dette indføres muligvis i fremtiden, når uddannelsessystemet 
kan imødekomme de behov der kan opstå i forbindelse med sådanne regler.  
 
Konsekvenser ved manglende licens 

• Trænere uden godkendt licens/dispensation kan ikke stå anført som 
træner til danske konkurrencer.  

• Hold med trænere, der ikke har en godkendt licens/dispensation, kan 
ikke stille til danske konkurrencer.  

Kontakt 
• Spørgsmål: Udviklingskonsulent, Malene Kolmos mk@daffmail.dk  
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