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GENEREL INFORMATION

Det er besluttet, at DAFF til enhver tid fglger European Cheer Unions (ECU) kon-
kurrenceregler, hvorfor der henvises til deres hjemmeside via links sidst i dette

regelseet.

For en god ordens skyld skal det naevnes, at DAFF i forvejen altid har fulgt ECUs
konkurrenceregler, men fremadrettet blot kommer til at fremga i et andet layout
og med fremtidige tilpasninger, som ECU offentliggar.

Naerveerende regelszet skal ses i sammenhang med "Adfaerdskodeks”, "Klubskif-
teregler” og "DAFF's konkurrenceregulativ for Cheerleading”.

SPORGSMAL TIL REGLERNE

Glossary for bade Cheerleading og Performance Cheer fremgar af ECUs regel-
seet.

Eventuelle fortolkningsspgrgsmal vedrgrende reglerne, eller spgrgsmal til regler-
ne generelt skal stilles til:

Mikael Sohn Ottesen, DAFF Cheerleadingudvalg
E-mail: mikael.sohn.ottesen@daff.dk.



ALDERSREGLER

Alle udgvere pa et hold skal opfylde alderskrav nedenfor:

TINY 3-8 ar | [2021-2016]
Udgvere skal veere fyldt 3 ar pr. 31/12/2024. Udgvere ma ikke vaere fyldt 9 ar pr. 31/12/2024.

MINI 8-12 ar | [2016-2012]
Udgvere skal veere fyldt 8 ar pr. 31/12/2024. Udgvere ma ikke vaere fyldt 13 ar pr. 31/12/2024..

YOUTH 12-15 ar | [2012-2009]
Udgvere skal veere fyldt 12 ar pr. 31/12/2024. Udgvere ma ikke veere fyldt 16 ar pr. 31/12/2024.

JUNIOR 15-19 ar | [2009-2005]
Udgvere skal veere fyldt 15 ar pr. 31/12/2024. Udgvere ma ikke veaere fyldt 20 ar pr. 31/12/2024.

SENIOR 16+ar | [2008+]
Udgvere skal vaere fyldt 16 ar pr. 31/12/2024.

ALDERSOVERLAP | 2023/24

Udgvere fgdt i 2016 vaelger selv, om de vil deltage i konkurrencen som Tiny eller Mini.

Udgvere fgdt i 2012 veelger selv, om de vil deltage i konkurrencen som Mini eller Youth.

Udgvere fgdt 2009 veaelger selv, om de vil deltage i konkurrencen som Youth eller Junior.

Udgvere fgdt i 2008 og 2009 vaelger selv, om de vil deltage i konkurrencen som Junior eller Senior.

NB: En udgver ma ved en konkurrence kun konkurrere indenfor én aldersgruppe.
Helarlig aldersdispensation

Der vil for enkelte udgvere, hvis der er forhold, der taler for det, kunne dispenseres for alderskravene,
saledes at udgveren kan fa en helarlig dispensation til en hgjere eller lavere aldersgruppe. Dispensatio-
nen er knyttet til en specifik klub og hold. Der vil som udgangspunkt kun kunne dispenseres én argang
(f.eks. 2008 til 2009).

| den hgjeste kategori i hver aldersgruppe kan der som udgangspunkt maksimalt gives én helarlig
aldersdispensation pr. 20 udgvere pa holdet — der vil saledes kunne gives to heldrlige aldersdispensatio-
ner, hvis holdet bestar af 21-40 udgvere i den pageeldende aldersgruppe.

| andre kategorier kan der maksimalt gives én aldersdispensation pr. 10 udgvere pa holdet - der vil sa-
ledes kunne gives to heldrlig aldersdispensation, hvis holdet bestar af 11-20 udgvere i den pagaeldende

aldersgruppe.

Hvis en klub ikke har hold i en aldersgruppe, vil der kunne sgges om yderligere aldersdispensationer ift.
ovenstaende antal.

Ved klub-/ holdskifte annulleres den heldrlige aldersdispensation, og der kan genansgges.









KONKURRENGESPECIFIKKE
DISPENSATIONER

Der vil i helt seerlige og akut opstaede situationer efter tilmeldingsfristen til konkurrencen kunne
dispenseres, sa en udgver kan stille op i to aldersgrupper, pa to hold eller lave "Cross over”. Helt szerlige
og akut opstaede situationer kan f.eks. vaere en allerede tilmeldt deltager, der bliver skadet eller syg.
DAFF kan forlange dokumentation pa forholdet i form af f.eks. laegeerklzering. Klubben er ansvarlig for
at fremskaffe evt. dokumentation og afholde eventuelle udgifter til dette.

Deltagelse pa to hold
Der vil kunne dispenseres, sa en udgver kan stille op pa to hold inden for sammme aldersgruppe og kate-
gori - f.eks. deltagelse pa to Junior Median Cheerleadinghold.

Deltagelse i to alderskategorier
Der vil kunne dispenseres, sa en udgver kan stille op i to aldersgrupper inden for sasnme kategori -
f.eks. Mini Median og Youth Median Cheerleading.

Cross over
Der vil kunne dispenseres, sa en udgver kan stille op i to forskellige levels inden for sasnme aldersgrup-
pe - f.eks. Junior Median og Junior Elite.

EM (ECU)

DAFF fglger ECU's aldersregler for Youth, Junior og Senior, hvorfor ovenstaende aldersregler ogsa er
geeldende ved deltagelse ved EM (ECU) - dog kan der jf. ovenstaende i visse tilfeelde dispenseres fra
aldersreglerne i Danmark.



Kategorier og tid

Der konkurreres i fglgende kategorier:

Tiny Max. 02:00 6 - 24 X
Novice (opvishing)




Youth Max. 01:00 Max. 5 X X

Advanced
Junior Max. 01:00 Max. 5 X X -
Elite
Senior Max. 01:00 Max. 5 X X -
Premier

PARTNER STUNT

Junior Max. 01:00 2 - X -
Elite
Senior Max. 01:00 2 - X -
Premier
PERFORMANCE
CHEER (FREESTY-
LE POM
Youth Max. 02:15 12 - 24 - - X
Junior Max. 02:15 12 - 24 - - X
Senior Max. 02:15 12 - 24 - - X

* Kategorien overgar til opvisning fra og med saeson 2024/2025
** Denne kategori har til EM et deltagerkrav pa 16-24 deltagere
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DISPENSATION FOR MAX. ANTAL

Der kan sgges dispensation for max. antal i Cheerleading. Der vil dog ikke kunne dispenseres til hold-
stgrrelse pd mere end 30 udgvere. Dispensationen kan sgges for bade en enkelt konkurrence eller en
hel saeson.

Der kan ikke gives konkurrencespecifikke dispensationer til hold, der har dispensation for max. antal.
Eventuelt givne konkurrencespecifikke dispensationer annulleres, hvis et hold modtager dispensation
for max. antal.

Der kan fastseaettes yderligere begraensning ifm. dispensation for max. antal.

UDDYBNING AF KATEGORIERNE

Cross overs
Det er ikke lovligt for en udgver i cheerleading at konkurrere i flere forskellige levels. En udgver ma ude-
lukkende konkurrere i ét level.

Undtagelse 1: Det er lovligt for en udgver at deltage i bade All Girl eller Coed-kategorien.
Undtagelse 2: Det er lovligt for alle at deltage i Group Stunt eller Partner Stunt. Aldersreglerne skal
dog overholdes. Se strafpoint.

Dispensation for cross over: Se Konkurrencespecifikke dispensationer.

Titel

Vindere af hgjeste level i hver aldersgruppe har retten til at kalde sig "Danmarksmestre”. Vindere af
de andre levels har retten til at kalde sig "vindere”. Denne regel er udelukkende gaeldende ved Dan-
marksmesterskaberne i Cheerleading.

Se i gvrigt " Beskrivelse af konkurrencer”.

TOJREGLER

Generelle uniformregler

Alle udgvere pa et hold skal baere uniform, som giver holdet et ensartet udtryk. Det vil sige at farver og
stil skal veere ensartet. Der ma ikke fjernes tgj under konkurrencen, hvorfor holdet da vil blive diskvalifi-
ceret, se strafpoint.

Undtagelse: Sdfremt en udgver ved en fejl taber en slgjfe/harbdnd, bliver holdet ikke diskvalificeret.
Alle udgvere pa et hold skal have sko pa under hele rutinen. Skoene skal vaere en form for sportssko

med flade saler, som egner sig til cheerleading, se endvidere "General safety rules and routine require-
ments” punkt 6. Safremt en udgver ikke baerer sko, vil holdet blive tildelt strafpoint, se strafpoint.



Uniformregler for alle alderskategorier

Underdel

Udgveren skal veere ifgrt nederdel, shorts, skorts, lange bukser eller tights. Udaveren kan ogsa baere en
kombination heraf, eksempelsiv tights og nederdel.

Under nederdelen skal der baeres hotpants eller en anden type shorts.

For nederdele og shorts er det gaeldende at tgjdelen skal deekke numsen og ballerne.

Overdel

Det er ikke tilladt at have bar mave eller bar overkrop. Det er ligeledes ikke tilladt at baere en uniform
med stof, hvor intentionen er, at uniformen skal udtrykke bar mave eller bar overkrop. Overdelen skal
daekke til kanten pa underdelen ved en stillestaende position med armene nede langs kroppen.




STRAFPOINT

Dette er et overblik over, hvilke specifikke strafpoint der er geeldende jf. ECUs regler:

Overtraedelse af tidsregler (Ecus regelset: side 8 punkt 2.6.3)
Pr. overskridende sekunder i musikdelen eller manglende sekunder i cheer/chant:

Mellem 1-5 sekunder: 0 point
Mellem 5-10 sekunder: 1 point
Over 11 sekunder: 3 point

Eksempel: Et juniorhold udfgrer en rutine, som mdles til tiden 02:20:15. Tiden er overskredet med 05:15
sekunder. Idet der udelukkende gives strafpoint for overskredet tid mere end 5 sekunder, vil holdet |
dette eksempel fa 1 strafpoint pr. dommer.

Overtraedelse af sikkerhedsregler (ecus regelszt: side 11 punkt 219)

For hver haendelse - 5 point.

Dette er seerligt geeldende for "general guidelines”, "general safety rules & routine requirements” og alle
stunt-level-reglerne. Dette er desuden geeldende for gvrige regler, som er defineret i de forreste kapitler
i dette regelsaet, i de tilfaelde hvor der ikke i forvejen er skrevet en henvisning til en sanktionsmulighed.

Udfgres det ulovlige element flere gange i sasmme rutine, uanset om der er tale om cheer/chant=>mu-
sik-del eller musik-del=>musik-del osv,, tildeles holdet strafpoint for hver haendelse.
Undtagelse: elementer udfart i ripple (kanon) anses som én haendelse uanset antallet af grupper.



DANSKE TILPASNINGER:

Overtraedelse af tgjregler - diskvalifikation
Sko er undtaget fra denne regel, og fglger strafpoint i henhold til "Overtraedelse af sikkerhedsregler”,
idet regler for sko er reguleret under "General safety rules and routine requirements”, punkt 6.

Overtraedelse af aldersregler - diskvalifikation
Godkendt aldersdispensation er undtaget.

Cheer/chant (Cheer Criteria) og musik-del

Det er frivilligt for alle hold at udfgre et cheer eller chant. Bemaerk dog, at cheer/chant er en del af score
sheet’et, hvorfor der gives point herfor. Safremt et hold vaelger ikke at udfgre et cheer/chant, vil holdets
score pa score sheet’et under kategorien "Cheer Criteria” dermed veere 0. Veelger holdet at udfgre et
cheer/chant, skal dette ske i starten af rutinen. Endvidere geelder en minimumslaengde pa et cheer/
chant pa 30 sekunder.

Der gives strafpoint for udfgrelse af elementer, som overskrider sikkerhedsreglerne, sa som; stunts,
pyramider, basket tosses etc. Dette er geeldende for bade cheer/chant og musik-delen.

Der er ikke krav om, hvilke elementer, der skal indga i rutinen (ingen obligatoriske elementer). Vi anbe-
faler dog, at alle traenere kigger score sheet'et igennem, sa traenerne er klar over hvilke elementer der
bedgmmes, herunder hvor meget de forskellige elementer bgr vaegte i rutinen.

Vi skal ggre opmeerksom pd, at alle stunts, pyramider, basket tosses og tumbling, som udfagres under
cheer/chant, udelukkende bliver bedgmt under kategorien "Cheer Criteria” pd score sheet'et. Det vil
dermed sige, at safremt holdet udfgrer en pyramide under cheer/chant, men ikke udfagrer en pyramide
under musikdelen, vil holdets score pd score sheet'et under kategorien "pyramids” dermed vaere O.

Group Stunt og Partner Stunt
Det er ikke lovligt at anvende props i en Group Stunt eller Partner Stunt rutine. Eksempler pa props
(men ikke begraenset til) er, flag, bannere, skilte, pom poms, megafoner mm.

Coed Group Stunt

Idet der er tale om en Coed-kategori, skal maend involveres i minimum 50 % af rutinen. Det er op til
dommerne at foretage en professionel vurdering af, om kravet er opfyldt. Der vil ved vurderingen blive
lagt vaegt pa, om der er gjort en effektiv indsats for at involvere maendene i rutinen, og den abenlyse
praesentation foran dommerne ved konkurrencen.









FORTOLKNINGSFORSKELLE
MELLEM DAFF 0G ECU

Handling

Regel

DAFFs praksis

Kort rab og bevaegelse fgr mu-
sikdelen pabegyndes

Side 8 punkt 2: “Timing of each
portion will begin with the first
choreographed movement or
note of the music and end with
the last choreographed move-
ment or note of music whiche-
ver comes last.”

I henhold til reglen vil tidtagning
for musikdelen skulle padbegyn-
des ved fgrste bevaegelse. DAFF
tillader et kort rdb og beveaegel-
se fgr musikken pabegyndes,

da det er blevet kutyme bade
nationalt og internationalt. Der-
for tildeles der ikke strafpoint

sa laenge rabet og bevaegelse
foretages indenfor de 20 se-
kunder holdet har til opstilling
af musikdel efter endt cheer/
chant. Overskrides tidsgraensen
folger reglerne for strafpoint ved
overtid.




&
r

. ._.T &
T
(1

3 L

BAL L



COMPETITION RULES CHEERLEADING, GROUP STUNT, PARTNER STUNT

General Cheerleading Safety Rules & Routine Requirements
Se ECUs Competition Rulebook side 24: https://www.cheerunion.eu/wp-content/
uploads/2023/03/2023_ECU_competition_rulebook.pdf

Level1
Se ECUs Competition Rulebook side 28-31

Level 2
Se ECUs Competition Rulebook side 32-35

Level 3
Se ECUs Competition Rulebook side 36-41

Level 4
Se ECUs Competition Rulebook side 42-47

Level 5
Se ECUs Competition Rulebook side 48-52

Level 6
Se ECUs Competition Rulebook side 53-56

Glossary of terms
Se ECUs Competition Rulebook side 14-23
Competition rules performance cheer

General Rules (Choreography/Costuming, Props and Category definitions)
Se ECUs Competition Rulebook side 66-68

Specific rules for Freestyle Pom (Junior & Senior)
Se ECUs Competition Rulebook side 69-70

Glossary of terms
Se ECUs Competition Rulebook side 64-65

Score sheet
Se ECUs Competition Rulebook side 77






